
      ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘŀƭŜǎ ƻŦ ŀ {ŀƴǘŀ /ƭŀǳǎΣ ǿƘƻ 
Ŝŀǘǎ ȅƻǳǊ ŎƻƻƪƛŜǎ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳΩǊŜ ŀǎƭŜŜǇ ŀƴŘ 
ƭŜŀǾŜǎ ȅƻǳ ǇǊŜǎŜƴǘǎΦ Wǳŀƴ ǎŀƛŘΣ άL ǿŀǎ ǎŜǾπ
ŜƴǘŜŜƴ ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ǿƘŜƴ L ǎǘƻǇǇŜŘ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ 
ƛƴ {ŀƴǘŀ /ƭŀǳǎΦέ !ōŀƴƻō ǎŀƛŘΣ άL ƴŜǾŜǊ ōŜπ
ƭƛŜǾŜŘ ƛƴ ƘƛƳΦέ 
      wƻƳŀǊƛƻ ŀƴŘ !ōŀƴƻō ōƻǘƘ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ Ǝƻ 

ǎŜŜ ǘƘŜ ǘǊŜŜ ŀǘ wƻŎƪŜŦŜƭƭŜǊ /Ŝƴπ
ǘŜǊ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΣ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜƴΩǘ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅΦ Wǳŀƴ 
ǎŀƛŘΣ άL ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘǊŜŜ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜ ŎƻƭƻǊǎ ŀǊŜ ǎƻ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ 
ōǊƛƎƘǘΦέ 
      WǳŀƴΩǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ 
ƳƻƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 
ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ŜŀŎƘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ WǳŀƴΩǎ ŦŀƳƛƭȅ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƛǎ ǘƻ Ŝŀǘ άƭŜŎƘƻƴŀέ ŀƴŘ 

!ōŀƴƻōΩǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƛǎ ǘƻ Ŝŀǘ ŀǘ ƳƛŘƴƛƎƘǘ 
ŀƴŘ ǎǘŀȅ ŀǿŀƪŜ ǳƴǝƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƳƻǊƴƛƴƎΦ 
wƻƳŀǊƛƻ ǎŀƛŘΣ άhƴŜ ǝƳŜ L ǎǇŜƴǘ ŀ /ƘǊƛǎǘπ
Ƴŀǎ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ Ƴȅ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ ƘŀŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ǎŀŘΦέ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ 
ǘƘƛƴƎ wƻƳŀǊƛƻ ŘƻŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛǎ ƻǇŜƴ 
ǇǊŜǎŜƴǘǎΦ !ōŀƴƻō ŀƴŘ wƻƳŀǊƛƻ ōƻǘƘ ǿŀƴǘ 
ŀ ŎŀǊ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ ǿƘƛƭŜ Wǳŀƴ ǿŀƴǘǎ ŀ 
ŘƻƳƻΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ǘƻƭŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜƛǊ 
ōŜǎǘ ƎƛƊǎ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΥ wƻƳŀǊƛƻ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ϷмолΣ !ōŀƴƻō ǊŜŎŜƛǾŜŘ ϷрлΣ ŀƴŘ 
Wǳŀƴ Ǝƻǘ ŀ ŎŜƭƭ ǇƘƻƴŜΦ WƛƴƎƭŜ ōŜƭƭǎΣ ƧƛƴƎƭŜ 
ōŜƭƭǎΣ ƧƛƴƎƭŜ ōŜƭƭǎΦ 

       ¢ƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ ǿƘƛŎƘ Ƴƻǎǘ ŜƴǘŜǊǇǊƛǎŜǎ 
ŀƴŘ ŎƻǊǇƻǊŀǝƻƴǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ƳƻƴŜȅ ƛǎ ƘŜǊŜΦ 
!ǎ ǎŜƴƛƻǊ wƻƳŀǊƛƻ !ŎƘƛƭƭŜ ǎŀƛŘΣ άLǘΩǎ ŀ ǿƻƴπ
ŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦέ {ŜƴƛƻǊ LǾŀƴ /ŀǎǝƭƭƻ 
ǎŀƛŘΣ άaƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǎǘŀǊǘ ōǳȅƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ 
ǎǘƻǊŜǎ ƻƊŜƴ ƴŜŜŘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ 
ǘƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǘŜŜƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ 
ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦέ  
      wƻƳŀǊƛƻ ǎŀƛŘΣ άL ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 
ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƧƻȅΦέ Wǳŀƴ DƻƴȊŀƭŜȊ 
ŀƴŘ !ōŀƴƻō !ōŘŜƭƳŜǎǎŜƘ ōƻǘƘ 
ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŦƻƻŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ŀƭƭΦ !ƭƭ 
ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ƛƴǘŜǊπ
ǾƛŜǿŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ǎǇŜƴŘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀǘ ƘƻƳŜ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ {ƴƻǿ ƛǎ ƻƴŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǇŀǊǘǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ Wǳŀƴ ǎŀƛŘΣ 
άLŦ ƛǘ ŘƛŘƴΩǘ ǎƴƻǿ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
L ǿƻǳƭŘ ŎǊȅΦ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ǾŜǊȅ ǎŀŘ ōŜŎŀǳǎŜ L 
ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǎƴƻǿΦέ wƻƳŀǊƛƻ ǎŀƛŘΣ άL ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ƳŀŘ ƛŦ ƛǘ ŘƛŘƴΩǘ ǎƴƻǿ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦέ 
      {ƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ Ǉǳǘ ǘƘŜƛǊ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ǳǇ 
ŜŀǊƭȅΦ Wǳŀƴ ǎŀƛŘ άL ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǇǳǩƴƎ ǳǇ Ƴȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
!ōŀƴƻō ǎŀƛŘΣ άaȅ ŦŀƳƛƭȅ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ Ǉǳǘ ǳǇ 
ƻǳǊ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΦέ {ŜƴƛƻǊǎ 
YƘŀǊȅ {ƳƛǘƘ aŎ/ŀƭƭΣ bƛŎƻƭŀǎ wƻŘǊƛƎǳŜȊΣ aƛπ
ŎƘŀŜƭ aƛǊŀƴŘŀΣ ŀƴŘ wƻƳŀǊƛƻ ōŜƎŀƴ ǘƻ Ǉǳǘ 
ǳǇ ǘƘŜƛǊ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ 
ƳƻƴǘƘΦ 
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P A G E  2  

New Yearõs Resolutions 

      ¢ƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ǎƻƳŜ ǎŎƘƻƻƭ 
ǎǇƛǊƛǘ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ Ǉǳǘǎ ƻƴ ŀ {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ ¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǘƻ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ŀǎπ
ǎƛƎƴŜŘ Ƙŀƭƭǿŀȅǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ Ŏƭŀǎǎ ŎƻƭƻǊΦ CǊƻƳ ŦǊŜǎƘƳŜƴ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎΥ 
ŦǊŜǎƘƳŜƴ ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ DǊŜŜƴΣ ǘƘŜ ǎƻǇƘƻƳƻǊŜǎ ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊ 
wŜŘΣ ǘƘŜ ƧǳƴƛƻǊǎ ƘŀŘ ²ƘƛǘŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ƘŀŘ .ƭǳŜΦ CǊƻƳ aƻƴπ
Řŀȅ 5ŜŎŜƳōŜǊ мнǘƘ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 5ŜŎŜƳōŜǊ мсǘƘ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŜƭŘ ǘƻ ƭƛǾŜƴ ǳǇ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ hƴ aƻƴŘŀȅ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŘǊŜǎǎŜŘ Řƻǿƴ ƛƴ ŎƭƻǘƘŜǎ ǘƘŀǘ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ƭƻƎƻ ƻǊ ƴŀƳŜΦ 
¢ǳŜǎŘŀȅ ǿŀǎ ǿƘŀǘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ά¢ǿƛƴ 5ŀȅΦέ CƻǊ ǘǿƛƴ Řŀȅ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ƛƴ ǇŀƛǊǎ ƻŦ ǘǿƻ ƻǊ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ŘǊŜǎǎ ŀƭƛƪŜΗ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŦǊƻƳ 
мΥллǇƳ-оΥллǇƳ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ tŜǇ wŀƭƭȅ ƘŜƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 
¢ƘŜ tŜǇ wŀƭƭȅ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǎǇƻǊǘǎ ǎŜŀǎƻƴΗ  
      hƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ tŜǇ wŀƭƭȅ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƻƴ ǎǇƻǊǘǎ 
ǘŜŀƳǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ǳƴƛŦƻǊƳǎ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǇƛŎǘǳǊŜǎΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ 
tŜǇ wŀƭƭȅ ōŜƎŀƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ !ƴǘƘŜƳ ǿŀǎ ǎǳƴƎ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǎǇƻǊǘ 
ǿŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ ŎƻǳǊǘ ǘƻ ŘƛǎǇƭŀȅ ƛǘǎ ǎƪƛƭƭǎΦ ¢ƘŜ {ǘŜǇ 
¢ŜŀƳ ŘƛŘ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ǎǘŜǇǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŘŀƴŎŜΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎǘŜǇπ
ǇŜǊǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ŎƘŜŜǊƭŜŀŘŜǊǎ ǿƘƻ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŎƘŜŜǊǎΣ ŀ ǎǘǳƴǘ Ǌƻǳπ
ǝƴŜΣ ŀƴŘ ŀ ŘŀƴŎŜΦ 9ŀŎƘ ǘŜŀƳ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƭƻǳŘ ǳǇǊƻŀǊ ƻŦ ŀǇǇƭŀǳǎŜΗ 
CƻǊ ǘƘŜ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǘŜŀƳǎ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊǎ Ǌŀƴ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ŀƴŘ Ǌŀƴ 
ǎƛƳǇƭŜ ŘǊƛƭƭǎ ƭƛƪŜ ǎƘƻƻǝƴƎ ƭŀȅǳǇǎΦ ! ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ tŜǇ wŀƭƭȅΦ ! ŦŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ aǊǎΦ tŀƳŜƭŀ tŀǘŜǊŜƪ 
ŀƴŘ aǎΦ wŜƎƛƴŀ CŜǊƴŀƴŘŜȊΣ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ Ƨƻōǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tŜǇ wŀƭƭȅΦ 
aǊǎΦ tŀǘŜǊŜƪ ǘƻƻƪ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŦƻǊ ȅŜŀǊōƻƻƪΦ aǎΦ CŜǊƴŀƴŘŜȊ ŘƛŘ Ƴƻǎǘ 
ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘǎ ǘŜŀƳ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎΦ /ǳǘ-ƻǳǘ ƧŜǊǎŜȅǎΣ ǎƘƻŜǎΣ ōǳƭƭƘƻǊƴǎΣ 
ŀƴŘ ōƻǿƭƛƴƎ Ǉƛƴǎ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜ ǘƻ ƘŀƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭǎΦ 9ŀŎƘ Ŏǳǘ-ƻǳǘ 
ƘŀŘ ǘƘŜ ƴŀƳŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƭŀǎǎ ƻŦ нлмн ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻƴ ŜŀŎƘ ǘŜŀƳΦ  

      CƻǊ ǎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƻ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ tŜǇ wŀƭƭȅΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǎŜƴƛƻǊ ±ŀƭŜƴŎƛŀ 
CǊŀƴƪƭƛƴ ǿŀǎ ŀ ƴŜǿ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ǊƻǎǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ άaȅ 
ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪ ǿŀǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƻŦ ǾŀǊƛπ
ƻǳǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΣέ ǎŀƛŘ ±ŀƭŜƴŎƛŀΦ {ƘŜ ǘƘŜƴ ŀŘŘŜŘ ǘƘŀǘ 
ƘŜǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ άōŜŎŀǳǎŜ ƴƻǘ 
ƻƴƭȅ ŘƛŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ Ǝƻ ǿǊƻƴƎΣ ōǳǘ ǘƘŜ tŜǇ wŀƭƭȅ ǿŀǎƴΩǘ ǿƘŀǘ L ŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘΦέ !ƴƻǘƘŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƘƻ ƛǎƴΩǘ ǎƻ ƴŜǿ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ 
ǎƛƳƛƭŀǊ ǾƛŜǿǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ {ŜƴƛƻǊ !ƴƛǘŀ !ƭƭƛ ŎƻƳƳŜƴǘŜŘΣ άL ŜȄǇŜŎǘŜŘ {ǇƛǊπ
ƛǘ ²ŜŜƪ ǘƻ ōŜ C!b¢!{¢L/Σ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǎƛƴŎŜ ƛǘΩǎ Ƴȅ ƭŀǎǘ {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪ ŀǘ 
{ǘΦ aŀǊȅΩǎΦέ !ƴƛǘŀ ŀŘŘŜŘ ǘƘŀǘ άƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŀǎ ǎǇƛǊƛǘŜŘ ŀǎ L ǿŀƴǘŜŘ ƛǘ ǘƻ 
ōŜΦέ  
      9ǾŜǊȅƻƴŜ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ Řŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƭƛƪŜŘ ōŜǎǘΦ 
WǳƴƛƻǊ vǳƛȅŀŘŀ YŜŀ ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ άaȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Řŀȅ ƻŦ {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪ ǿŀǎ 
tŜǇ wŀƭƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎŜŀǎƻƴΦ ¢Ƙŀǘ 
Řŀȅ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŦŜǎǝǾŜΦέ ±ŀƭŜƴŎƛŀ ǎŀƛŘΣ άaȅ ŦŀǾƻǊƛǘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ¢ǿƛƴ 5ŀȅ 
ƻƴƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŘǊŜǎǎŜŘ ǾŜǊȅ ŎǳǘŜΦέ !ƴƛǘŀ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǿƘȅ ƘŜǊ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ Řŀȅ ǿŀǎ aƻƴŘŀȅ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ 
ǿŜŀǊ ǎǿŜŀǘǎΦ άLǘ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƭŘ ǘƘŀǘ ŘŀȅΣ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ƴƛŎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ŎƻƳŦȅ ǘƻ ǿŜŀǊΦέ  
      ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƻ Řŀȅǎ ƻǊ ŀŎǝǾƛπ
ǝŜǎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ {ǇƛǊƛǘ ²ŜŜƪΦ ±ŀƭŜƴŎƛŀ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘΣ ά{ǇƻǊǘǎ 
5ŀȅ ōŜŎŀǳǎŜ LΩƳ ǇǊŜǧȅ ǎǳǊŜ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƘŀŘ млл҈ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΦ 
! ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƭƻǾŜǎ ǎǇƻǊǘǎΗέ !ƴƛǘŀ ǎŀƛŘΣ ά! CǊŜŜȊŜ ¢ŀƎ 
5ŀȅ ƻǊ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ DŀƳŜ 5ŀȅΦ L ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ¢ǿƛƴ 5ŀȅ ōŜπ
ŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ǿŀȅ ǘƻƻ ƘŀǊŘ ǘƻ ŬƴŘ ŎƭƻǘƘŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǘǿƛƴ ƭƛƪŜ 
ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǿŜŀǊΦέ 

ƛǎ ǘƻ ƎǊŀŘǳŀǘŜΦ  L ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘΣ ōǳǘ ǎŀŘƭȅΣ L 
ŘƛŘƴΩǘΦ  DǊŀŘǳŀǝƴƎ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƳŜ ŀ ŘƛǇƭƻƳŀΣ 
ŀƴŘ Ŏŀƴ ǇŜǊƘŀǇǎ ŜǾŜƴ ƎŜǘ ƳŜ ŀ ōŜǧŜǊ Ƨƻō ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  
{ƛƴŎŜ L ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ŀ Ƨƻō 
ŀƴŘ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǎǳƳƳŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ L ƪƴƻǿ 
ǘƘŀǘ ƛŦ L ǎǘǳŘȅ ƘŀǊŘŜǊ ŀƴŘ ƴƻǘ Ǉƭŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ŀǎ ƳǳŎƘΣ 
ǘƘŜƴ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŎŀƪŜΦέ 
        {ŜƴƛƻǊ ±ŀƭŜƴŎƛŀ CǊŀƴƪƭƛƴ ǎŀƛŘΣ άaȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ 
ƛǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘ ŀƴŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ Ƴȅ Ŏƻƭπ
ƭŜƎŜ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  LǘΩǎ ŎǊŀƳ-ŀƴŘ-ƧŀƳ ǝƳŜΣ ǎƛƴŎŜ L ƘŀǾŜƴΩǘ ƘŀŘ ŀ 
ƭƻǘ ƻŦ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŎƻƭƭŜƎŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  ¢ƘŜ ǝƳŜ ƛǎ bh²Φ  
!ƭƭ L ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǎ Ǉŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ŘŜŀŘƭƛƴŜǎΣ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ŘƻƛƴƎ 
ƎƻƻŘ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ L ŀƭǊŜŀŘȅ ŀƳΦέ 
       IƻǿŜǾŜǊΣ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ŀǊŜƴΩǘ ƳŜŀƴǘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜΦ  {ŜƴƛƻǊ YǊƛǎǘŜƴ ¢ƘƻǊǘƻƴ ǎŀƛŘΣ άL ŘƻƴΩǘ ƳŀƪŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 
ǊŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ōŜŎŀǳǎŜ L ƴŜǾŜǊ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  !ƭƭ L 
ǿŀƴƴŀ Řƻ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ƛǎ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ 
ŀǩǘǳŘŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ōŜŜƴ ŎŀǳǎƛƴƎ ƳŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇǊƻōπ
ƭŜƳǎ ƭŀǘŜƭȅΦέ 
      {ƻ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ƻǊ Ƨǳǎǘ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛǎ 
ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ Řƻ ƛǘ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǘ ŦǊŜǎƘΦ 

      !ǎ нлмм ƛǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘΣ ǿŜ ƎŜǘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ 
ǿŜƭŎƻƳŜ нлмнΦ  !ǎ ŀ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΣ ǇŜƻǇƭŜ ƳŀƪŜ 
bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ƭŀǎǘΦ 
      {ŜƴƛƻǊ 9ǊǊƻƭ ¢ƻƳƭƛƴǎƻƴ ǎŀƛŘΣ άaȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ 
ƛǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ōŜǧŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƴȅ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜπ
ƳŜƴǘΦ  L Ǉƭŀƴ ƻƴ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ Ƴȅ bŜǿ 
¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ōȅ ōŜƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ƳƻǊŜ 
ǇŀǝŜƴǘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ Ŏƻƴπ
ǎǘǊǳŎǝǾŜ ŎǊƛǝŎƛǎƳ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊǎΦ  hƴŜ 
ƻŦ Ƴȅ Ǉŀǎǘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ǿŀǎ ǘƻ Řƻ 
ōŜǧŜǊ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ L ŘƛŘ ǘƘŀǘΣ ǎƻ L 
ƪƴƻǿ L ǿƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŘƛŶŎǳƭǘȅ ŘƻƛƴƎ 
ǘƘƛǎΦέ 
      {ŜƴƛƻǊ /ƘǊƛǎ /ǳƘƴŀ ǎŀƛŘΣ άaȅ bŜǿ 
¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ƻƴ ǘƘŜ Ƙƻƴπ
ƻǊ ǊƻƭƭΦ  9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L ƪƴƻǿ L ǿƻƴΩǘ 
Řƻ ƛǘΣ LΩƳ Ǝƻƴƴŀ ǘǊȅ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƭƻƻƪǎ 
ƎƻƻŘ ƻƴ Ƴȅ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘ ǿƘƛƭŜ ŀǇǇƭȅƛƴƎ 

ǘƻ ŎƻƭƭŜƎŜǎΦέ 
      {ŜƴƛƻǊ !ƭŦǊŜŘƻ /ŀōǊŜǊŀ ǎŀƛŘΣ άaȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ 

T H E  H I L L T O P P E R  

Spirit Week .ȅ  wƛŎƘƻƴŘŀ  CŜƎƛƴǎ 

.ȅ WǳƭƛŜƴ .ƻǿŜƴ 

D E C E M B E R  2 0 1 1  P A G E  2  



       hŶŎŜǊ ±ŀƭŘŜȊΩǎ tŀǘǊƻƭ ŎŀǊ Ƙŀǎ ǎŜŜƴ 
Ƴŀƴȅ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎ ŘǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ нр ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǎŜǊǾπ
ƛƴƎ .ŜǊƎŜƴ /ƻǳƴǘȅΦ hŶŎŜǊ ±ŀƭŘŜȊ ŀƭǿŀȅǎ 
ƘŀŘ ŀ ŘǊŜŀƳ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ IŜ 
ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭ ƻŦ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ŜŘǳπ
ŎŀǝƴƎ .ŜǊƎŜƴ /ƻǳƴǘȅ ǊƻƻƪƛŜ ǇƻƭƛŎŜ ŀƴŘ ŀǘ 
ǘƘŜ IǳŘǎƻƴ /ƻǳƴǘȅ ǇƻƭƛŎŜ ŀŎŀŘŜπ
ƳȅΦ hŶŎŜǊ ±ŀƭŘŜȊ ǘƘŜƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊŜŘ ǘƻ 
ǘŜŀŎƘ ŀǘ ǘƘŜ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ /ƻƴŎŜǇǝƻƴ 
ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ [ƻŘƛ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǊŜƭƛπ
Ǝƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŀƴŘ ŀǘƘƭŜǝŎ ŘƛǊŜŎǘƻǊΦ [ŀǘŜǊΣ 
ƘŜ ƳƻǾŜŘ ƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǎƻƊōŀƭƭ ŎƻŀŎƘ 
ŀǘ CŜƭƛŎƛŀƴ /ƻƭƭŜƎŜΦ IŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊŜŘ ǘƻ {ǘΦ 
aŀǊȅΩǎ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ нллрΦ 
      Lƴ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ ƘŜ ǘŜŀŎƘŜǎ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ŘŜŀǘƘ 
ŀƴŘ ŘȅƛƴƎΣ ŀƴŘ ŎǊƛƳƛƴŀƭ ƭŀǿΦ 5ŜŀŎƻƴ bƛŎƪ 
ǎŀƛŘΣ άL ŜƴƧƻȅ ōŜƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳƴƎ Ŧƻƭƪǎ 

ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƴŜǾŜǊ ǎǘƻǇ ƭŜŀǊƴπ
ƛƴƎΦ  ¢ƘŜȅ ƪŜŜǇ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƳŜ ƴŜǿ 
ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ L ǘŜŀŎƘ ǘƘŜƳ ǿƘŀǘ L 
ƪƴƻǿΦ  {ƻ ƛǘΩǎ ŀ ƎƛǾŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜΦέ   
      5ŜŀŎƻƴ bƛŎƪ ŀǧŜƴŘŜŘ {Ŝǘƻƴ Iŀƭƭ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ƳŀƧƻǊƛƴƎ ƛƴ /ǊƛƳƛƴŀƭ Wǳǎπ
ǝŎŜΦ  5ǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ ŦǊŜŜ ǝƳŜ 5ŜŀŎƻƴ 
bƛŎƪ ŜƴƧƻȅǎ ōŜƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΦ 5ŜŀŎƻƴ bƛŎƪ ǎŀƛŘΣ άL 
ǳǎŜŘ ǘƻ ŎƻŀŎƘ ǎƻƊōŀƭƭ ōǳǘ ƴƻǘ ŀƴȅπ
ƳƻǊŜ L ƘŀǾŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǝƳŜ ŦƻǊ Ƴȅ 
ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΦέ 5ŜŀŎƻƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻŎŎǳπ
ǇƛŜŘ ƛƴ Ƙƛǎ ǇŀǊƛǎƘ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ 
ŦǊŜŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƴŜŜŘΦ 5ŜŀŎƻƴ 
ǎŀƛŘΣ άaȅ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 
ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ǎǘƻǇ ǘƻ ƭŜŀǊƴΣ 
LǘΩǎ ŀ ƎƛǾŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƭƛŦŜΦέ    
      

 

ŀǊŜ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ƎŜǘ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ Ǌŀƴƪ ƘƛƎƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦέ {ŜƴƛƻǊ !ƴπ
ǘƘƻƴȅ wƛǾŜǊŀ ŀŘŘŜŘΣ άL ƘƻǇŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ƛƴ 
ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΦ ²Ŝ Ŏŀƴ Řƻ ƛǘΗέ IŀƭƭŜ ǎŀƛŘΣ άaȅ ƘƻǇŜǎ ŀǊŜ ǘƘŀǘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƴƧƻȅǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦέ  
      {ƻƳŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻǿƭƛƴƎ ǘŜŀƳ ƳŜƴǝƻƴŜŘ Ƙƻǿ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōƻǿƭƛƴƎ ƛǎ ǘƻ ǘƘŜƳΦ !ƴǘƘƻƴȅ ǎŀƛŘΣ ά.ƻǿƭƛƴƎ ǘƻ 
ƳŜ ƛǎ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ L ƧƻƛƴŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 
ǘǊȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿΦέ aŀǧƘŜǿ ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ ά.ƻǿƭƛƴƎ ƛǎ ŀ 
ŦǳƴΣ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǎǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎΦ bƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ŦŀǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘΦέ IŀƭƭŜ ŀŘŘŜŘΣ ά.ƻǿƭƛƴƎ ƳŜŀƴǎ ŀ 
ƭƻǘ ǘƻ ƳŜΦ Lǘ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ǝƳŜ ǘƻ ōǊŜŀƪ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪ ŀƴŘ 
ƘŀƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦέ .Ǌƛŀƴ ǎŀƛŘΣ ά.ƻǿƭƛƴƎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǎǇƻǊǘΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘǊǳŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ ¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ŦƻŎǳǎΦέ 
¢ŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ȅŜǘ ǘƻ ƛƳǇǊŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊƛƪŜǎΣ ǎǇŀǊŜǎΣ 
ŀƴŘ ǘǳǊƪŜȅǎΦ 

      ¢ƘŜ ōƻǿƭŜǊǎ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇŜǊŦŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 
ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ ǎŜŀǎƻƴ ŜǾŜǊΦ 
WǳƴƛƻǊ IŀƭƭŜ DǊŀǘŜ ǎŀƛŘΣ άhƴŜ ǎƛƎƴ ƻŦ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƴ ƳƻǊŜ ƎŀƳŜǎ ŀǎ 
ǿŜ Ǝƻ ŀƭƻƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƘƛƎƘ 
ǎŎƻǊŜǎΦέ {ŜƴƛƻǊ .Ǌŀƛƴ DǳŀƭƭǇŀ ŀŘŘŜŘΣ ά¢ƘŜ ǘŜŀƳ ŀƴŘ L 
ƘŀǾŜ ǇǊŀŎǝŎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ LΩǾŜ ƘŜŀǊŘ ǘƘŀǘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǘƘŜƛǊ ŀǾŜǊŀƎŜǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ 
ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΦέ {ŜƴƛƻǊ aŀǧƘŜǿ .ƻǊǊŜƭƭƻ ƳŜƴπ
ǝƻƴŜŘΣ άLŦ L Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎΣ L ǿƻǳƭŘ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǇǊŀŎǝŎŜ ƳƻǊŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ 
ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ 
ŀǾŜǊŀƎŜǎΦέ 
      ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ƛǎ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ ¢ƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ǎǇƛǊƛǘΦ {ŜƴƛƻǊ ¢ȅƭŜǊ IǳƎƘŜǎ ǎŀƛŘΣ άaȅ ƘƻǇŜǎ 

Turkey Time! 

Spotlight 
D E C E M B E R  2 0 1 1  

.ȅ  ¢ƘƻƳŀǎ {ŀƭŀȊŀǊ 

.ȅ  /ŀǊƭŀ DƻƳŜǎ 
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wŜŀǊΥ {ŜƴƛƻǊǎ aŀƘƭƛƪ /ƻƭƭƛƴǎΣ YŜƛǘƘ /ŀƳǇōŜƭƭΣ ŀƴŘ !ƴŘǊŜǿ [ƻƳōƛƭƭƻΦ aƛŘŘƭŜΥ wƻƳŀǊƛƻ !ŎƘƛƭƭŜΣ ¢ȅƭŜǊ 

IǳƎƘŜǎΣ [Ŝƴƴȅ YƻƳŀǊΣ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ DǳŀƭƭǇŀΦ CǊƻƴǘΥ !ƴǘƘƻƴȅ wƛǾŜǊŀΣ aŀǧƘŜǿ .ƻǊǊŜƭƭƻΣ ŀƴŘ LǾŀƴ /ŀǎǝƭƭƻ 

T H E  H I L L T O P P E R  

CǊƻƳ ƭŜƊ  
ǘƻ ǊƛƎƘǘΥ 
¦ƴŘŜǊ-
ŎƭŀǎǎƳŜƴ  
IŀƭƭŜ  
DǊŀǘŜΣ  
aŀǊȅ 
DǊŀŎŜ 
/ȊǇǊŀƴΣ   
!ǳǎǘƻƴ  
5ŀǾƛǎΣ  
/ƘƭƻŜ 5Ŝ  
[ŀ /ǊǳȊ 

5ŜŀŎƻƴ bƛŎƪ ƎŜǩƴƎ ǊŜŀŘȅ 
ǘƻ ǘŜŀŎƘ Ƙƛǎ ŎƭŀǎǎΦ 
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Stomp the Gym 

Pump it up! 

ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ L ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦέ 
      ¢ƘŜ ǎǘŜǇǇŜǊǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ŀ ƭƻǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǊƻŎƪ ƛǘ ŦƻǊ ǇŜǇ Ǌŀƭƭȅ ŀƴŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ W± ƎŀƳŜǎΦ 5ŀƴƛŜƭ ǎŀƛŘΣ άLΩƳ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ŀ 
ƎƻƻŘ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎǘŜǇǎ 
ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ƎǊŜŀǘΦέ YŜǊǊƛŜ ǎŀƛŘΣ ά¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ 
LΩƳ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ 
ōǳǘ ŀƭǎƻ ŦǳƴΧ LƳǇǊƻǾƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ ²ŜΩǊŜ ŀ ǘŜŀƳΦ LŦ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΦέ  
      aŜǊŎŜŘŜǎ ŀŘŘŜŘΣ άL ŜȄǇŜŎǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅ 
ŀƴŘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ǿƘŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΦ 
L ŜȄǇŜŎǘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ŀƭƭ 
ƳŜƳōŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ 
ōȅ ƪŜŜǇƛƴƎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƛƭƭ 
ǎǇǊŜŀŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ ŀƭƭ ƎŜǘ ŀƭƻƴƎ 
ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦέ {ƻ ōǊƛƴƎ ƛǘ ƻƴ 
ǎǘŜǇǇŜǊǎΣ ƭŜǘ ǘƘŜ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ōŜƎƛƴΗ 

    CƛǾŜΣ ǎƛȄΣ ǎŜǾŜƴΣ ŜƛƎƘǘΗ ¢Ƙƛǎ ŎƘŜŜǊ ǎŜŀǎƻƴ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŜŀǘΦ !ǎ /ƘŜŜǊƭŜŀŘƛƴƎ ōŜƎƛƴǎ ǘƘƛǎ 
ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƛǎ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ǎƘƻǿ ƻũ ƴŜǿ 
ŎƘŜŜǊǎΣ ƴŜǿ ǎǘǳƴǘǎΣ ŀƴŘ ƴŜǿ ƳƻǾŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ǘǿƻ ƴŜǿ ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΣ 
/ƻŀŎƘ [ŀǳǊŜƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ /ƻŀŎƘ bŀŘƛȅŀƘ 
²ŜƭƭƳŜƴ-/ƘŜŜƪǎΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳƳŀǘŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ 
ŜȄŎƛǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀŘŘƛǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ {ŜƴƛƻǊ 
/ŀǊƭŀ DƻƳŜǎ ǎŀƛŘΣ άL ƭƻǾŜ ǘƘŜƳΗ ¢ƘŜȅΩǊŜ 
ŀǿŜǎƻƳŜΦ ¢ƘŜȅ ƪƴƻǿ ǎƻ ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ ŎƘŜŜǊπ
ƭŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǳǎ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎƻ 
ƳǳŎƘΦέ {ŜƴƛƻǊ aƛŎƘŜƭƭŜ [ǳƛǎ ǎŀƛŘΣ άL ŀƳ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜȅΩǊŜ ƎǊŜŀǘΗέ  
      ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǉǳƛǘŜ 
ǎƻƳŜ ǝƳŜΦ /ŀǊƭŀ ǎŀƛŘΣ άL ǎǘŀǊǘŜŘ ŎƘŜŜǊƛƴƎ 
ŦǊŜǎƘƳŀƴ ȅŜŀǊΦέ aƛŎƘŜƭƭŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ άL ǿŀǎ 
ŀ ŎƘŜŜǊƭŜŀŘƛƴƎ ǎƛƴŎŜ ǘƘƛǊŘ ƎǊŀŘŜΦέ ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ 
Ǉǳǘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊƪ ƛƴǘƻ ŎƘŜŜǊƭŜŀŘƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘΦ ¢ƘŜƛǊ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ŀǊŜ ƛƴπ
ǘŜƴǎŜΦ /ŀǊƭŀ ǎŀƛŘΣ ά¢ƘŜȅΩǊŜ ǘƻǳƎƘΗ L ŘƻƴΩǘ 
ǘƘƛƴƪ LΩǾŜ ŜǾŜǊ ǿƻǊƪŜŘ ƻǳǘ ǎƻ ƘŀǊŘ ƛƴ Ƴȅ 
ƭƛŦŜΦ L ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀǊŜ ǇǳǎƘƛƴƎ ǳǎ ǎƻ 
ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ōŜ ōŜǧŜǊΦέ ²Ƙŀǘ ǘƘŜȅ Ǝƻǘ ǿŀǎ 

ƴƻǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ /ŀǊƭŀ ŀŘŘŜŘΣ ά¢ƘŜ 
ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ Ƨǳǎǘ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΦ L ŜȄǇŜŎǘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƻ ƎŜǘ ōŜǧŜǊΣ 
ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ƛǘ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘΦ L ŜȄπ
ǇŜŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ŎƘŜŜǊǎΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ǿǊƻƴƎΦέ  
      ¢ƘŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ ōŜ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΦ ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎŀŘ 
ǘƻ ōŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀƳΦ aƛŎƘŜƭƭŜ ǎŀƛŘΣ ά¢ƘŜǎŜ 
ȅŜŀǊǎ ƘŀǾŜ ƎƻƴŜ ōȅ ǎƻ ŦŀǎǘΦ L ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜπ
ƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ƳŜƳƻǊƛŜǎΦέ /ŀǊƭŀ ŀŘŘŜŘΣ άL ƘŀŘ ǎƻ 
ƳǳŎƘ Ŧǳƴ ǘƘŜǎŜ Ǉŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΦ L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ 
ǘƻ ƭŜǘ Ǝƻ ƻŦ ƛǘΗέ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƳƻǾƛƴƎ ƻƴ ǎƻƻƴΣ ǘƘŜȅ ǎǝƭƭ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀƳ 
млл҈Η ¢ƘŜȅ ǎǝƭƭ ǇǳƳǇ ƛǘ ǳǇ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ 
ǘǿƻ ǘƻ ŦƻǳǊΣ {ŀǘǳǊŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ƴƛƴŜ ǘƻ ǘǿŜƭǾŜΣ 
ŀƴŘ ǎƻƳŜ aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ǘƘǊŜŜ ǘƻ ŬǾŜΦ ¢ƘŜȅ 
ŜȄǇƭŀƛƴ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƛƴǾƛƎƻǊŀǝƴƎ ōǳǘ ŎƘŀƭπ
ƭŜƴƎƛƴƎ ǿƻǊƪƻǳǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ ǇǳǎƘ-ǳǇǎΣ ǎǉǳŀǘ 
ƧǳƳǇǎΣ ŎƘŜŜǊ ƧŀŎƪǎ όƧǳƳǇƛƴƎ ƧŀŎƪǎύΣ ǎǘǳƴǝƴƎΣ 
ƧǳƳǇǎΣ ŎǊǳƴŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΗ hǾŜǊŀƭƭ 
ƛǘΩǎ ǎǝƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ƨǳǎǘ 
ŎƘŜŜǊΗ 
  

.ȅ  wƛŎƘƻƴŘŀ CŜƎƛƴǎ 

.ȅ /ŀǊƭŀ DƻƳŜǎ 

 

D E C E M B E R  2 0 1 1  T H E  H I L L T O P P E R  

       {ǘƻƳǇΗ {ǘƻƳǇΗ /ƭŀǇΗ /ƭŀǇΗ ¢ƘŜ ǎǘŜǇǇŜǊǎ 
ǇǊŀŎǝŎŜŘ ǘƻ ǇŜǊŦŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ǊƻǳǝƴŜ ŦƻǊ tŜǇ 
wŀƭƭȅΦ {ŜƴƛƻǊǎ WŀƴŜƭ tǊƻŎǘƻǊ ŀƴŘ aŜǊŎŜŘŜǎ 
LƎǳǎΣ ǘƘŜ ǎǘŜǇ ǘŜŀƳΩǎ ŎŀǇǘŀƛƴǎΣ ǿŜǊŜ ƘŀǊŘ ŀǘ 
ǿƻǊƪ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǘƻ ǇŜǊŦƻǊƳ ƛǘǎ ōŜǎǘΦ 
WǳƴƛƻǊ YŜǊǊƛŜ CǊŀƴŎƛǎ ǎŀȅǎΣ άCƻǊ tŜǇ wŀƭƭȅ ǿŜ 
ǿŜǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ǎǘŜǇǎ ŀƴŘ ŀ ƴŜǿ 
ŘŀƴŎŜΦέ  
      ¢Ƙŀǘ ƛǎƴΩǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƴŜǿ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƘŜȅ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ƎȅƳΦ ! ƳŀƭŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ƧƻƛƴŜŘ 
ǘƘŜƳ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŀƭŜ ŜǾŜǊ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǘŜŀƳΥ WǳƴƛƻǊ 5ŀƴƛŜƭ 5ŜƭƎŀŘƻΦ ¢ƘŜ 
ǎǘŜǇǇŜǊǎ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘƛƳ ƻƴ ǘƘŜ 
ǘŜŀƳΦ aŜǊŎŜŘŜǎ ǎŀƛŘΣ άL ŦŜŜƭ ƘŀǇǇȅ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀƴǘŜŘ Ǝǳȅǎ ǘƻ ƧƻƛƴΦέ YŜǊǊƛŜ ǎŀƛŘΣ 
άL ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎΗ {ǘŜǇ ǘŜŀƳ 
ƛǎƴΩǘ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎΦ ²ŜΩǾŜ ǿŀƴǘŜŘ Ǝǳȅǎ ǘƻ 
ǘǊȅ ƻǳǘΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǊƘȅǘƘƳ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ 
ǘƘŜƴ ŀƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǎǘŜǇǇŜǊΦέ 5ŀƴƛŜƭ  
ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ άLΩƳ ƎƭŀŘ LΩƳ ƻƴ ǘƘŜ ǎǘŜǇ ǘŜŀƳΦ L  

 

/ƘŜŜǊƭŜŀŘŜǊǎ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ 
ŀǘ tŜǇ wŀƭƭȅ 

{ǘŜǇǇŜǊǎ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ 
ŀǘ tŜǇ wŀƭƭȅ 


